SLOVENSKY ZVAZ TAEKWON-DO ITF

Lubochnianska 5, 080 Q&ubotice pri PreSove

Surazné pravidla Taekwon — Do ITF
1. Saziaci

Junior-_saziaci musi ma 14 — 17 rokov v prvy deslraze a bude s$azit' v disciplinach
pod’a nasledujucich pravidiel. VSetcit@Ziaci musia by zdravi a registrovani v narodnej
Taekwon — Do organizacii.

Senior- straziaci musi m@a18 rokov a vysSie v prvy desitaze a bude sazi' v disciplinach
pod’a nasledujucich pravidiel. VSetcit@Ziaci musia by zdravi a registrovani v narodnej
Taekwon — Do organizacii.

2. Tréneri

Pri individualnych a timovych saziach moéze len jeden tréner kérevoje povinnosti pri
sirazi vo vyzngenom priestore v blizkosti ringu.

Tréneri musia maobletenu teplakovu supravu, Sportovi obuv & mid sebe uterak.

Tréneri nemdzu miav blizkosti ringu pri sebe batoh a iné veci nejyika sa Taekwon - Do.
Tréneri musia sedieminimalne jeden (1) meter odt&Zného ringu a do saze nemo6zu
zasahovéfyzicky ani slovne.

Len tréneri su opravneni predloficialny protest.

NedodrZzanie uvedenych pravidiel méze spaolde tréneri budl vykazani zo svojho
trénerského poradného miesta ptissthom ringu.

Dobu vykazania @i strazna a rozhodcovska komisia. Vykézany tréner myshnbhradeny
inym trénerom alebo saziacim, ktory ma obtené trénerské olienie a vymena musi
prebehnél do dvoch (2) minat. Ak vymena trénerov neprebeldasovom limite, staziaci
bude diskvalifikovany.

3. Ve’kost’ ringu

Pre discipliny Sportovy boj, Specialne technikest tsily je uéena vé&kos’ ringu 8 x 8 metra

s tym, Ze okolo ringu musi Byninimalne jeden (1) meter navyse.

Pri disciplinach suborné @gnia a tradiny modelovy sparing je tena vékos’ ringu 10 x
10 metra s tym, Ze zfta aj 1 meter navySe okolo vyzmemého ringu 8 x 8 metra.

Centralny ring musi mavel’kog” 12 x 12 metra, ptom minimalne vyska podia je 50 cm
a maximalna jeden (1) meter.

Osvetlenie musi kyvo vySke minimalne pa(5) metrov nad centralnym ringom a hlavny
rozhodcovsky stdl je umiestneny oproti ringu.

4. Terminoldgia
(A) CHA RYOT - pozor

(B) KYONG YE - tklon
(C) JUN BI - pripraveny
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(D) SHIJAK - za&at’

(E) HAECHYO - od seba

(F) GAESOK - pokraova’

(G) GOMAN - koniec

(H) JU Ul - napominanie

() GAM JUM — minus bod

(J) SIL KYUK - diskvalifikacia
(K) HONG -cerveny

(L) CHONG - modry

(M) JUNG JI — oddychovyas
(N) DONG CHON - remiza
(O) IL HUE JONG - prvé kolo
(P)  HUE JONG — druhé kolo
(Q) SAM HUE JONG - tretie kolo
(R) SUNG - vfaz

5. Zdvorilost’

Swraziaci sa musi vzdy poklahhlavnému rozhodcovi a superovi n&iagku a na konci kazdého
zapasu.

6. Individualne stiborné cviéenia

a) Pretekari budu sazit’ jeden proti jednému ( 1-1).

b) Obaja stlaZiaci budlu vykondvastasne utené zostavy pda ich technického stup.

c) Prva uéenda zostava bude nahodne vybrana z poslednychnepeyssich zostav v
zavislosti potia technického stufa si¥aziacich.

d) Druha uéenda zostava bude nahodne vybrana z ostatnych apstéoh zostav od Chon — Ji
az do vysky technického stiigp s&aZiacich.

e) VSetky povinné zostavy musiatbyybrané nahodnym spésobom pomocou ITF
elektronického systému a musia’lmyverené a vyberané pod dabdom predsedu poroty.

Postup pri bodovani

Rozhodca musi udélivSetky bod ( y ) v elektronickej podobe, ako jedené v staznych
pravidlach ITF pre juniorov a seniorov a buduiglaasledujluce rozhodnutia :

1. Po odp¢itani bodov za chyby musi rozhodca utlekére medzi 0 a 10 bodov pre kazdu
vykonanu zostavu zalozenu na technickom obsalgy,renovahe, spravnom dychani a vine
v pohybe.

2. Saziaci, ktory ziska w#&inu rozhodcovskych hlasov, minimalne dvoch ( 3eho
prospech, musi bywyhlaseny za ¥hza a postupi ddialSieho kola staze.

3. V pripade remizy musi byréend ind zostava s tym, Ze predchadzajlce &andizostavy
budd vybrané z ITF elektronického systému a budgpsova az kym nebude rozhodnuté

0 vitazovi.
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Rozhodcovia pre suborné ¢@nia

Jeden (1) predseda poroty, dvajad2novia poroty a pa(5) rozhodcov.

Individualne suborné cviéenia — bodovy odpd&itavaci systém

Odpazitar’ 0,5 bodov za:

Nezakrtanie nazvu precvovanej zostavy

Zakrganie nespravneho nazvu preoxanej zostavy

Krik alebo "kihap" kedykivek v priebehu alebo na konci zostavy

Prevedenie techniky v nespravnej vyske

Strata rovnovahy

Véahanie a / alebo zastavenie na zlomok sekundy

Nevratenie sa do vychodiskového bodu (v randrigdo okruhu ramien)

Nedostatok sily

©OIOINO OB W N =

Vystupenie mimo ringu jednou alebo oboma nohami

Nespravne vykeienie

Nespravne dychanie

Nespravna priprava alebo vykonanie technikyy rekrizenie, ndprah,...)

Nespravna sinusoida — vina v pohybe

Nespravny pohyb (t. j. kontinualny, spojenéhteky, pomaly, rychly, prirodzeny
normainy)

Nepresné postoje

Odpasitar’ 1 bod za:

Utok a obranu nespravnou technikou alebo zléojws

Zabudnutie alebo nevykonanie jednej (1) techniky

Navrat do vychodiskového bodu so zlou nohou

Nestiahnutie nohy po vykonani kopu Ap Cha BuBigilyo Chagi

Nestiahnutie nohy pri Yop Cha Jirugi, Dwit Chiaudi, Bandae Dollyo Chagi, Najung
Bituro Chagi

Odpaiitar’ maximalne 1 bod na konci vykonu (v krokoch po £55)

=

Nedostatok celkovej sily

N

Nedostatok celkového pohybu viny

Udelir 0 bodov (pre cely vykon) za:

Uplne zastavenie alebo nedokenie prevedenej zostavy

Pozastavenie alebo zastavenie na dobu dlhsi@ akkundy

ZmieSanie prevedenej zostavydina’ jednou a dokotova’ inou zostavou)

Z&atie prevedenej zostavy v nespradvnom smere (strane)

Z&atie inej prevedenej zostavy ako bolaama

o0EIWNIE

Zabudnutie alebo nevykonanie viac ako jednejdadhniky
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7. Timoveé suborné cuenia

Oba timy predvadzaju jednu volitel a jednu povinnu zostavu v nasledujucom poradi:
- Tim 1 - voliténa zostava
- Tim 2 — voliténa zostava
- Tim 1 — povinna zostava
- Tim 2 — povinn4 zostava

Postup pri bodovani

1. Po odp¢itani bodov za chyby musi rozhodca utiskére medzi 0 a 10 bodov pre kazdu
vykonanu zostavu zaloZenu na choreografii, timspejupraci, technickom obsahu, sile,
rovnovahe, sprdvnom dychani a vine v pohybe.

2. Tim, ktory ziska w&inu rozhodcovskych hlasov, minimalne dvoch ( 3gho prospech,
musi by vyhlaseny za ¥aza a postupi ddalSieho kola staze.

3. V pripade remizy musi Byrcena ina zostava s tym, Ze predchadzajlce ga@izostavy
budi vybrané z ITF elektronického systému a budmps&ova aZz kym nebude rozhodnuté
0 vitazovi.

Timové suborné cwenia — bodovy odpditavaci systém

Odpasitar’ 0,5 bodov za:

Nezakrtanie nazvu precvovanej zostavy

Zakrganie nespravneho nazvu preoxanej zostavy

Krik alebo "kihap" kedykivek v priebehu alebo na konci zostavy

Prevedenie techniky v nespravnej vyske

Strata rovnovahy

Vahanie a / alebo zastavenie na zlomok sekundy

Nedostatok sily

Vystupenie mimo ringu jednou alebo oboma nohami

OO IN® OB W N =

Nespravne vykkeenie

10. | Nespravna sinusoida — vina v pohybe

11. | Nespravne dychanie

12. | Nespravna priprava alebo vykonanie techniky

13. | Nepresné postoje

14. | Nespravny pohyb (t. j. kontinualny, spojenéhteky, pomaly, rychly, prirodzeny,
normainy)

Odpaiitar 1 bod za:

Utok a obranu nespravnou technikou alebo zléojeos

Zabudnutie alebo nevykonanie jednej (1) techniky

Navrat do vychodiskového bodu so zlou nohou

BlwINE

Nestiahnutie nohy po vykonani kopu Ap Cha BuBigilyo Chagi

Odpaiitar’ maximalne 2 body na konci vykonu (v krokoch pdZ35
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1. Nedostaténa choreografia

2. Nedostatok timovej prace

Udelir 0 bodov (pre cely vykon) za:

Uplne zastavenie alebo nedokenie prevedenej zostavy

ZmieSanie prevedenej zostavydina’ jednou a dokotova’ inou zostavou)

Z&atie prevedenej zostavy v zlom smere (strany)

Z&atie inej prevedenej zostavy ako boléemd

SRR N

Zabudnutie alebo nevykonanie viac ako jednejd@hniky

Predvedenie — tim suborné éenia

Tim v zloZeni 5 staziacich musi predviésl volitelrny a 1 povinny tul od CHON-JI po GE-
BAEK.

Timy si musia pripra¥i vstup avystup zringu, zoradisa v ringu oproti rozhodcom.
Pochodovanie do vnutra a von z ringu nie jgas{ou choreografie a Ziadne body nebudi za
udelené.

Clenovia timu mdZu vykonavgohyby individualne alebo spolu, ale musf bidiet’ timovéa
praca. Naprikladtlen timu nembze vykonawvapohyby sam bez toho, Zze by ho ostatni
¢lenovia timu nenasledovali.

8. Individualny Sportovy boj (sparing)

Rohovi rozhodcovia musia udéhSetky bod ( y ) v elektronickej podobe, ako jeedené v
straznych pravidlach ITF pre juniorov a seniorov dibplatt’ nasledujuce rozhodnutia:

Individualne:

1. Swaziaci, ktory ziska w&inu rozhodcovskych hlasov, miniméalne dvoch ( 2j¢ho
prospech, musi ywyhlaseny za ¥hza a postupi ddialSieho kola staze.

2. V pripade remizy bude nasledéyaredZenie jednu (1) mindtu.

3. V pripade remizy aj po prégeni, rozhodne prvy bod adilvitaza, ktory postipi do
d'alSieho kola staze.

4. Swrazi sa v dvoch kolach po dve (2) minaty s prestavjemni (1) minitu medzi
kolami.

Chrante:

a) siWaziaci musi m&

- chranie na ruky a nohyervenej alebo modrej farby

- suspenzor (iba muzi), ktory musithyod dobokom

- chrant hlavy (prilbu)c¢ervenej alebo modrej farby

- chrank na zuby priefadnej farby

Chrante musia by schvéleného typu, povolené vykonnym vyborom IThusia by
uvedené v pozyvacich listoch a na ITF web strankach

b) si¥aziaci mdze ma
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- chrant na holene

- chrant hrude (iba Zeny), ktory musi thpod dobokom

Chrante musia by povoleného typu z pruznych materialov, ktoré nabbgl kovy, kosti
a tvrdé plasty (okrem suspenzora a chiarirude), pouzivanie zipsov, Snurovania a cvokov
je zakazané.

c) Ziadne iné chrase nemozu bypouzité, s vynimkou zvlastnych okolnosti, ktorésiawby’
schvalené siaZznou komisiou.

d) VSetci stiaZiaci, ktori pre svoje zranenie musia péuzandaze atahovanie, musia by
skontrolovani lekarom $éaze a nie su povolené ziadne Spendliky a tvrdériabte

e) Ziadne 3perky, hodinky a iné ozdoby nie si pemé) vlasy musia Ifystiahnuté s pouzitim
materialov makkého a elastického charakteru, spardyorky su zakazané.

Vahové kategorie

Individualne
A) muzi a zeny

B) vahové kategorie

Juniorské vahové kategorie

MuZi Zeny

a) mikro do 50 kg a) mikro do 45 kg

b) rahka nad 50 kg do 56 kg kghka nad 45 kg do 50 kg
c) stredna nad 56 kg do 62 kg c) stredna Badyslo 55 kg
d) stredne’azka nad 62 kg do 68 kg d) stredagka nad 55 kg do 60 kg
e)tazka nad 68 kg do 75 kg ttgzka nad 60 kg do 65 kg
f) vel'mi tazka nad 75 kg f) Veni tazka nad 65 kg
Seniorské vahové kategorie

MuZi Zeny

a) mikro do 57 kg a) mikro do 50 kg

b) rahka nad 57 kg do 63 kg rghka nad 50 kg do 56 kg
c) stredna nad 63 kg do 70 kg c) stredna BacyTlo 62 kg
d) stredneg’azka nad 70 kg do 78 kg d) stredagké nad 62 kg do 68 kg
e)tazka nad 78 kg do 85 kg tgzka nad 68 kg do 75 kg
f) vel'mi tazka nad 85 kg f) Veni taZzké nad 75 kg

Swraziaci v individualnom Sportovom boji musiataai’ vo vahovych kategoriach ptal
svojej vahy. Nie je dovolené &gt v inej vahovej kategorii.
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Ciel’ové oblasti

a) predn&ag’ hlavy (tvarova), obe strany hlavy a vrchta@ hlavy; nie hlava zo zadn&gsti
b) predn&ag’ trupu (od ramien k pasu), &imé strany trupu (od podpazusSia k pasu); okrem
zadnej strany trupu (chrbét)

Bodovanie

a) jednobodové hodnotenie (1)
- utok rukou na stredné alebo horné pasmo
- utok rukou na stredné alebo horné pasmo vo \kiskobe chodidla musia Bynad
zemou)
b) dvojbodové hodnotenie (2)
- utok nohou na stredné pasmo
- Utok nohou na stredné pasmo vo vyskoku
c) trojbodové hodnotenie (3)
- Utok nohou na horné pasmo
- utok nohou na horné pasmo vo vyskoku

Lahky kontakt — bodovaci postup

Technika je platna ak:

- je technicky vykonana spravne

- je dynamicka; vykonana pevne&elovo, rychlo a presne
- kontrolovane vedena na tie

Minusové hodnotenie

Jeden (1) bod bude odfitany pri nasledujucich utokoch:
- tvrdy kontakt

- Utok, ak je super na zemi

- podkopnutie

- drzanie, chytanie supera

- umyselny utok na zakazané miesta

Napominanie

Napominanie bude udelené padasledovného:

- predstieranie, Zze som ziskal bod zdvihnutim jgdledo oboch ruk

- vystupenie z ringu oboma nohami

- spadnutie na zem (Umyselné aj neamyselné); dtikea zeme inotiag’ou tela ako je noha
- predstieranie zranenia pre ziskanie vyhody

- zdmerné vyhybanie sa kontaktu

- upravenie si chraéwv bez suhlasu centralneho rozhodcu

- nelmyselny utok na zakazané miesta
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Za tri (3) napomenutia sa automaticky ocipmjeden (1) bod.
Ak je sltraziaci vytl&eny z ringu bez pouzitia techniky, nie je mu udéleapominanie, ale je
udelené cviencovi, ktory supera vyitd.

Diskvalifikacia

a) Previnenie proti rozhodcom a ignorovanie pokynov

b) Nekontrolovany a prehnany kontakt.

c) Odpaitanie troch (3) bodov; udelené priamo centralngahodcom.
d) Byt pod vplyvom alkoholu alebo drog.

e) Strata sebaovladania.

f) Urdzanie supera, trénerov alebo rozhodcov.

g) Hryzenie, Skriabanie.

h) Utok kolenom, lakom aleboselom.

i) Spbsobenie K. O. superovi.

Sraziaci, ktory urazi supera, trénerov alebo rozhedeale vyl&eny do konca siaze.
Zranenie

a) Ak je pretekar zraneny, centralny rozhodca xagi#pas, zavola doktora a od chvile’ke
lekar pri zranenom, ma maximalne tri (3) minds na utenie diagndzy, ligenie zranenia
a rozhodnutie d’alSom pokr&ovani zraneného v sazi.
b) Ak pretekar nemézé&alej sazi' na zaklade lekarovho rozhodnutia, centralny rozhod
rohovi rozhodcovia a predseda komisie rozhodni&godsledovného:

- zraneny je \laz, ak je super zodpovedny za zranenie

- Zraneny je porazeny, ak super nie je zodpovedrgranenie
c) S&aziaci, ktory je zraneny nemoéze adrozhodnutia lekara nejakias/niekdko dni
swrazi'.
d) Sraziaci, ktory odmietne prifarozhodnutie lekara alebo rozhodcov bude diskkalifany
a vyradeny zo siaze.
e) Ak sa dvaja giaZiaci zrania v rovnakorase a na zaklade lekarovho rozhodnutia nemézu
pokratova’ v sltazi, vi‘azom je ten, ktory do vtedy ziskal viac bodov. AKKagiaci mb6zu
pokratova’, rozhodcovia rozhodnudalSom kole.

Swraziaci, ktory spésobi K.O. (znamenatby bezvedomi) alebo otras mozgu, bude
diskvalifikovany v discipline Sportovy boj. &Piaci, ktory dostane K. O. alebo otras mozgu
nesmie by schopny stazi’ pacas celej staze.

Priebeh s#’azného kola

Individualny Sportovy boj

Slraziaci z&inaju zapas na Startovych poziciach vyamgch v ringu. Kazdy z nich ma na
sebe chrage ruk, ndh a hlavyervenej alebo modrej farby, aby boli odlisSni. Chkarst musi
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byt prie’adnej farby a musi Iy v Ustach peas celého si@azného kola. Na prikaz
centrélneho rozhodcu satsidiaci uklonia k rozhodcovskému stolu, centrélneorhodcovi
a sebe navzajom.

Centralny rozhodca pokrikom ,SHI — JAK" — Start tat$uje sfiazné kolo a staZiaci bojuju
proti sebe az kym centralny rozhodca nezakiHAECHYO" — od seba. V tomto momente
sa stiaZiaci zastavia a zostanu na tychto miestach azrigbude kolo opgapokraove.
Zvukovy signal ukoti sitazné kolo alebo zapas. Po opatovnom ukloneni sa yldaseny
vysledok.

Ak slfaZiaci vyjde von z ringu opidga pokrauje v boji 1 meter od vnutorného okraja ringu.

Casovanie sffazného kola

Ked' centralny rozhodca zaveli prvy krat ,SHI — JAKStart,casomera spusticas, az kym
centralny rozhodca nezaveli ,JUNG — JI“ — oddych&ay. Vtedy budeéas zastaveny a spusti
sa opd, ked’ centralny rozhodca zaveli ,GAE — SOK" - pokoaa’.

Rozhodcovia pre Sportovy boj

Jeden (1) predseda poroty, dvajad2novia poroty, jeden (1) centralny rozhodca aidt{)
rohovi rozhodcovia.

9. Timovy Sportovy boj (sparing)

Rohovi rozhodcovia musia udéhSetky bod ( y ) v elektronickej podobe, ako jedené v
staznych pravidlach ITF pre juniorov a seniorov dibplati’ nasledujuce rozhodnutia:

1. Tim, ktory ziska po 5 s@znych zdpasoch #inu rozhodcovskych hlasov, bud€az
a postupi dafalSieho kola staze.

2. V pripade remizy po 5 gaznych zapasoch, kazdy tréner vyberie jednéliazs&giceho
a bude nasledovalalSie 2 minutove kolo.
a) S’aziaci, ktory ziska w&inu rozhodcovskych hlasov, minimalne dvoch (2 ) v
jeho prospech, musi Byyhlaseny za ¥aza ajeho tim postupi ddialSieho kola
sraze.
b) V pripade remizy bude boj pokowa’, kym niekto zo staZiacich ziska prvy bod;
sWWaziaci, ktory ziska u#&inu rozhodcovskych hlasov, minimalne dvoch ( 2j¢ho
prospech, musi Wywyhlaseny za ¥aza a jeho tim postupi dtalSieho kola staze.

3. Siazi sa jedno kolo po dve (2) minuty.

A. V pripade, Ze tim odvola svojhotaziaceho zo zapasu, super ziska 15 bodov pre svoj
tim. Nie je dblezité¢i bude stiaziaci odvolany na z&tku boja alebo 5 sekund pred
koncom, v kazdom pripade bude penalizacia rovnaka.
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Realizacia
V pripade, Ze tim odvola svojhotsiziaceho zo zapasu, predseda komisie Ustne poveri
pocitatového technika, aby zadal do systému ,odvolanipbdtac automaticky prideli
superovi 15 bodov.
B. V pripade, Ze qi@ziaci je: 1.) zraneny a ptalrozhodnutia lekara neméze paloeat’
v boji, 2.) diskvalifikovany, 3.) dostane tri (3)imusové body, super automaticky
ziska 4 body pre svoj tim.

Realizacia

V pripade, Ze siaZiaci je zraneny, diskvalifikovany alebo dostanenBwusové body,
predseda komisie Ustne poveri ¢patového technika, aby zadal do systému
Ldiskvalifikacia“ a p&ita¢ automaticky prideli superovi 4 body.

Juniorsky a seniorsky tim

Kazdy tim (muzsky, Zensky; vSetky technické stupnéhové kategoérie) musitbyloZzeny
z 5 staziacich a 1 nahradnika (nie je povinny).

Priebeh swazného kola
Timovy Sportovy boj

Priebeh stiaZzného kola je rovnaky ako pri individualnom Speoim boji. Centralny rozhodca
hodi mincu pre oboch trénerovtaZnych timov a ten, ktory vyhra rozhodne, ktory posle
ako prvy svojho staziaceho do ringu.

10. Test sily (power)

Rozhodcovia musia udélivSetky bod ( y ) v elektronickej podobe, ako jeedené v
straznych pravidlach ITF pre juniorov a seniorov dibplatt’ nasledujuce rozhodnutia:

a. Po zodvihnuticervenej viajky rozhodcom ma kazdytagiaci muz jednotlivec alebo
tim 5 minat, aby sa pokusil ohfitalebo preraZi dosky pri vSetkych 5 denych
technikach. Kazda technika Zah nameranie vzdialenosti s jednym povolenych
dotykom a nasledny pokus o prerazenie dosky.

b. Po zodvihnuticervenej vilajky rozhodcom ma kazd&'sziaca Zena jednotlivec alebo
tim 3 minudty, aby sa pokusila ohthalebo prerazi dosky pri vSetkych 3 dgenych
technikach. Kazda technika Zah nameranie vzdialenosti s jednym povolenych
dotykom a nasledny pokus o prerazenie dosky.

c. SWaziaci alebo sfazné timy dostanu 0 bodov, ak nedodrzia stanovsnity |

d. Rozhodca méze zaka&zpokus pri neschopnostitaZiaceho dodrianasledovné:

- spravna rovnovaha a postoj pri prevedeni techniky
- spravna Uténa technika
e. Rozhodca musi pred prevedenim techniky skontrélesatky dosky.
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f. Za kazdu prerazenu dosku dostanéagiaci 3 body aza kazdd nalomenu dosku
dostane 1 bod.

g. Sraziaci s najvysSim gtom bodov sa umiestnia na 1., 2., a 3. mieste.Mjerpade,
Ze sifaziaci budu méav rovnakom staznom kole rovnaky get bodov, budd udelené
dve 3. miesta.

h. V pripade rovnosti bodov predseda komisie vylosgehniku arozhodne o e
dosék, ktoré sa budu prerézdréneri vyberl diaziacich, ktori budl predvadza
vylosovanu techniku. V pripadialSej rovnosti bodov sa bude tento postup opakova
aZz kym nebude rozhodnuté a@azovi.

I. SWaziaci alebo stazné timy, ktoré neziskaju pri svojom prvom pokziseliny bod,
nebudu pokréova’ v sitazi a nebude im udelené Ziadne umiestnenie.

Kategorie
MuZské a Zenskeé skupiny.
Pre kazdého s@ziaceho je povinné, aby sa pokusil zvliadusetky techniky pokh poradia

vzh'adom na jeho kategoriu.

JUNIORI A SENIORI

MUZI ZENY

A — Ap-Joomuk Jirugi A —Sonkal Taerigi
B — Sonkal Taerigi B — Yop Cha Jirugi
C — Yop Cha Jirugi C — Dollyo Chagi
D — Dollyo Chagi

E — Bandae Dollyo Chagi
INDIVIDUALNE
Priebeh s#’azného kola

Pre disciplinu power test sa musia p@uzpecialne stroje. Ret plastovych dosiek, ktoré
budl prerazané musituréeny v pozyvacich listoch na konkrétnu'ai

Pri prerdZzani je dovolené vykah&rok vpred, posun (Smyk), preskok alebo skok. Bgjo
postoj, ¢ize blok ninja so palmok daebi makgi je povinné ay& pred a po vykonani
vSetkych pokusov o zlomenie dosky. Technika Sofladrigi méze by vykonana smerom
dovnutra alebo von.

Celkovy cas dve (2) minuty pre muzov ajednu (1) minatu pemy je povoleny pre
nastavenie vySok na prerazacich strojoch.
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JUNIORI A SENIORI — TiM

MuZi
Timy (5 saziacich + 1 nahradnik) budu predvatizaerazacie techniky ako su uvedené
vySSie v rovnakom postupe ako pri individualnejzsi.

~

Zeny
Timy (3 siaziacich + 1 nahradnik) budu predvatizaerazacie techniky ako su uvedené

vySSie v rovnakom postupe ako pri individualnejzsi.

Rozhodcovia pre test sily

Jeden (1) predseda poroty, jedend{&h poroty a traja (3) rozhodcovia.
11. Specialne techniky

Rozhodcovia musia udélivSetky bod ( y ) v elektronickej podobe, ako jeedené v
straznych pravidlach ITF pre juniorov a seniorov dibplatt’ nasledujuce rozhodnutia:

a. Po zodvihnuticervenej viajky rozhodcom ma kazdytagiaci muz jednotlivec alebo
tim 5 minat, aby sa pokusil posuhdosky pri vSetkych 5 denych technikach. Kazda
technika zalha nameranie vzdialenosti bez dotknutia sa dosksiskedny pokus o
posunutie dosky.

b. Po zodvihnuticervenej vilajky rozhodcom ma kazd&'aziaca Zena jednotlivec alebo
tim 3 minaty, aby sa pokusila postindosky pri vSetkych 3 denych technikach.
Kazda technika zaha nameranie vzdialenosti bez dotknutia sa doskgséedny
pokus o posunutie dosky.

c. SWaziaci alebo sfazné timy dostanu 0 bodov, ak nedodrzia stanovsnity |

d. Rozhodca mbéze zak&zpokus pri nasledovnom:

- utoena technika vykonana nespravn@ag’ou kortatiny
- zrazenie prekazky pri vykonavani techniky TwimyopNgop Cha Jirugi
- spadnutie na zem (dotknutie sa zeme iemiou tela ako je noha)

e. Rozhodca musi pred prevedenim techniky skontrdlosatky stroje a dosky.

f. Ak sa doska posunie Uplnetadiaci ziska 3 body, ak sa posunie iba pdloej ziska
len jeden (1) bod.

g. Sraziaci s najvysSim gtom bodov sa umiestnia na 1., 2., a 3. mieste.Mjeripade,
Ze sifaziaci budu méav rovnakom staznom kole rovnaky @et bodov, budd udelené
dve 3. miesta.

h. V pripade rovnosti bodov predseda komisie vybeeehmniku arozhodne o vySke
v akej sa bude technika prevatlz&aziaci budu pokova’, kym sa rozhodne
o medailovych miestach.

I. SWaziaci alebo stazné timy, ktoré neziskaju pri svojom prvom pokziseliny bod,
nebudu pokréova’ v sitazi a nebude im udelené Ziadne umiestnenie.
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Kategorie

Muzské a Zenské skupiny.

Pre kazdého s@Ziaceho je povinné, aby sa pokusil zvliadusetky techniky poth poradia
vzh'adom na jeho kategoriu.

JUNIORI A SENIORI

MUZI ZENY

A — Twimyo Nopi Ap Cha Busigi A —Twimyo Nopi Ap Cha Busigi
B — Twimyo Dollyo Chagi B — Twimyo Dollyo Chagi

C — Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi C — Twimyo Nopi Y@ha Jirugi

D — Twimyo Bandae Dollyo Chagi
E — Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi

Priebeh si#’azného kola

Pre disciplinu Speciélne techniky musia’ lppuZité stroje pre konkrétne pouzitie. PoZzadované
vySky prevadzanych technik budu uvedené v pozyhdisitoch na konkrétnu gaz.

JUNIORI A SENIORI — TiM

MuZi
Timy (5 s®aZiacich + 1 nahradnik) budu predv&tiZpecialne techniky ako su uvedené
vySSie v rovnakom postupe ako pri individualnejasai.

Zeny
Timy (3 s®aZiacich + 1 nahradnik) budu predv&tiZpecialne techniky ako su uvedené

vySSie v rovnakom postupe ako pri individualnejasii.

Rozhodcovia pre Specialne techniky

Jeden (1) predseda poroty, jedend{&h poroty a traja (3) rozhodcovia.
12. Modelovy tradi¢ny sparing

Rozhodcovia musia udélivSetky bod ( y ) v elektronickej podobe, ako jeedené v
siWaznych pravidlach ITF pre juniorov a seniorov.

Tim, ktory dostane w&inu rozhodcovskych hlasov bude’aZ a postupi dafalSieho kola
straze podla nasledujucich kritérii:

1. Tim, ktory ziska v&inu rozhodcovskych hlasov, minimalne dvoch ( 2 )eko
prospech, musi ywyhlaseny za ¥hza a postupi ddialSieho kola staze.
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2. V pripade remizy, budu oba timy pokoaa’ v urcenom pridanontase, kym nebude
rozhodnuté o ¥azovi.

Oba timy, jeden po druhom zaé&na choreografiu, rozhodcovia udelia kazdému timdybod
0 po 10, priom odpgitaju body za prevedenie padnasledujacich kritérii:

1. Choreografia a timovéa praca

2. Technicky obsah

3. Sinusoidovy pohyb — vina

4. Sila

5. Dych

6. Kazdy¢len timu musi vykonalen jednu akrobatickd techniku

Modelovy tradiény sparing - bodovy odpditavaci systém

Odpcasitar’ 0,5 bodov za:

Strata rovnovahy
Nepresné postoje
Nespravne dychanie
Vystupenie mimo ringu jednou alebo oboma nohami

Odpaiitar’ maximalne 1 body na konci vykonu (v krokoch pd£35
Nedostatok choreografie a timovej prace
Nedostatok celkovej sily
3- | Nedostatok celkového pohybu viny

Dar 0 bodov (pre cely vykon) za:

Nesplnenie stanovenébasu prevedenia choreografie
Vykonanie viac ako jednej akrobatickej technileyosobu
3. | Zlyhanie bloku alebo Uhybu proti superovmu Utakdrem zaver@ého atoku

B WIN =

=

N

=

N

Timy stazia podla nasledujdcich pravidiel:

1. Modelovy tradény sparing musi obsahavéen pohyby stanovené v Taekwon — Do
encyklopédii (knizna alebo v elektronickej podoba)pohyby vydované na
inStruktorskych kurzoch (lIC).

2. VSetky ut@né techniky (okrem zavefeeho Gtoku) musia liyblokované alebo sa im
super musi vyhntiia tiez musia byvykonané realisticky.

3. Sraziaci musia m@ technicky stupg 1.- 6. Dan, m6zu by muzi, Zeny alebo
zmieSané dvoijice.

4. Choreografia pozostava z jedného kola, ktoré tridma@lne 60 sekdand a maximalne

75 sekund.

Timy, ktoré prekreia limit 75 sekand, dostant 0 bodov za celkove edewie.

Timy, ktorych prevedenie bude kratSie ak 60 sek@usdtand 0 bodov za celkové

prevedenie.

o g
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7. Chrante mozu by pouzité len pokth siWaznych pravidiel ITF pre juniorov a seniorov
ato¢lanku T. 7. a.bodiiaT. 7. b.

8. Kazdymclenom timu méze kyprevedena len jedna akrobaticka technika, ktaggeni
sitag’ou Taekwon — Do ITF.

9. Ak minimalne jedenélen timu vykona viac ako jednu akrobaticki technikim
dostane 0 bodov za celkové prevedenie choreografie.

Kategorie
Muzi, Zeny a zmieSané dvojice.
Priebeh s#’azného kola

Kazdy tim sa sklada z dvoch (&enov, ktory nasleduju pripravenu choreografiu,r&tan
umoZiuje predvies svoju obratnasa Sikovnos pri pouziti technik bez strachu a zraneni.

SWraziaci po vstupe do ringu sa uklonia a obaja maaiga bojovy postoj, teda ninja so
palmok daebi makgi. Na povel ,shi — jak" jedného siaziacich sa zme sifazné kolo.
Kolo bude ukotené zavernym Uklonom, zvolanim s@ziaceho ,goman“ a opatovnym
zaujatim bojového postoja ninja so palmok daebignhak

Rozhodcovia pre modelovy traty sparing
Jeden (1) predseda poroty, dvajad2novia poroty a pa(5) rozhodcov.
13. Protest

a) Protest mdze podaiba tréner v pripade, Ze rozhodnutie nie je vdsila
s pravidlami.

b) Kazdy protest musi lfypodany v pisomnej forme v anglickom a slovenskom
jazyku na Specialnom formulari a musi tbyprezentovany predsedovi
rozhodcovskej komisie do piatich (5) minat po stemi zapasu. Protest musi
byt presny, podrobny aje spojeny s poplatkom, kt@yugeny si@aznou
komisiou na zé&iatku s@aze, aby sa obmedzilo mnozstvo protestov, ktorych
rozhodnutia su otazne. Iba v pripade, Ze protede lprijaty rozhodcovskou
komisiou, poplatok bude vrateny trénerovi.

c) Rozhodcovska komisia bude nasledne skiiok@Inosti protestu a rozhodne:

- potvrdit zapas

- opakovd zapas

- pripis& vitazstvo zapasu porazenému
- diskvalifikova oboch s@iaziacich

d) V pripade protestu vz nemdZe pokéava’ v sWazi pred rozhodnutim
rozhodcovskej komisie.
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14. Rozhodnutia

a) Aby rozhodcovskd komisia rozhodla, méze predwvadg iné osoby pre ziskanie
dokazu tykajuceho sa protestu.

b) Pri dosiahnuti rozhodnutia bude rozhodcovska kamisiormova vSetky dotknuté
strany.

c) Rozhodnutia rozhodcovskej komisie budd po ceébs zaloZzené na pravidlach
uvedenych vtomto dokumente aich rozhodnutia musy@ v sulade s tymito
pravidlami.

15. Diskvalifikacie
Zéastupcovia timov alebo jednotlivci, ktori zotrvajlv argumentovani proti rozhodnutiu
rozhodcovskej alebo saznej komisie moézu liysiraznou komisiou vyradeni dalSieho
diania na stezi. Sazni komisia posudi tuto zaleZifaseskér s otadom nad’alSi priebeh
turnaja.
16. Odstupenie sflaziaceho alebo timu
V pripade, Ze siaZiaci alebo tim odstupi zotaZe na znak protestu, bude nasledova
a) automaticka diskvalifikacia zo s#ze, 0 znamena Ziadne umiestnenie a medaile
Z tohto turnaja
b) automatickd diskvalifikacia z nasledujliceho diarasiazi
c) nasledna diskvalifikacia &alSieho diania pdé rozhodnutia disciplinarnej komisie
ITF a vykonného vyboru ITF.
17. Antidopingové kontrola ITF
Dopingové kontrola bude vykonana fjacgravidiel Antidopingovej kontroly ITF a WADA.
18. Ne@&akéavané udalosti

Swrazna komisia méze urabirozhodnutia aj v pripadoch, ktoré nie su uvedergchto
pravidlach.

19. S¥azna komisia

Strazna komisia ITF pozostava z predsedu komisie ald @) az Styroch (4klenov
komisie, ktori s menovani vykonnym vyborom ITF.

20. Rozhodcovskéa komisia

Rozhodcovska komisia ITF pozostava z predsedu keraisivoch (2) az Styroch (&)enov
komisie, ktori s menovani vykonnym vyborom ITF.
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21. Kopia pravidiel ITF

Kopia pravidiel ITF musi by/pritomna na vSetkych turnajoch a musf pyistupna vsetkym
straziacim aj funkcionarom.
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